
Velkommen til Kongsvinger IL sin Skøyte 
og Hockeyskole (SOHS) 2026-2027 
 

Hva er SOHS? 

 SOHS er et skøyte- og hockeyskoletilbud for alle barn (gutter og jenter) i fra 4 til 8 år som vil 
lære å gå på skøyter. 

 SOHS følger NIHF`s offisielle nybegynneropplæring, og er et tilbud hvor deltagerne bli delt 
inn ulike nivåer etter barnas ferdigheter, der lek og mestringsfølelse står sentralt.  

 De aller ferskeste til skøyter starter på lille-rinken uansett alder. Når de er klare for de nye 
utfordringene vil de kunne bli med de rettmessige i sin aldersgruppe. 

 Opplevelsen av å mestre nivåer er viktig for selvtilliten og motivasjonen for å fortsette. 
 f.2022 og yngre har sin arena på lille-rinken (samt nybegynnere) 
 f.2020 og 2021 har sin arena på store banen, delt inn i 2 soner. 
 Spillere som tilhører alderstrinnene U8 har også lov til å spille turneringer/seriekamper, og 

alle som har rett alder vil få mulighet til å spille kamper i sin aldersklasse. 
 U7-spillere kan danne sitt eget lag i januar og forberede seg på seriespill fra U8  

 

Oppstart: 

 Prøvedager Uke 42 og 43 
 Oppstart tirsdag uke 42 
 Treningsdager 

o Tirsdager kl 1800-1850 
o Lørdager kl 1000-1050 

Organisering: 

 Sportslig: 
o Kil-Ishockey er ansvarlig for at det er en hovedinstruktør (HI) som er hovedansvarlig 

for sportslig opplegg. 
 Isflaten blir delt opp i grupper etter antall påmeldte. 
 Vi er avhengig av foresatte som trenere og hjelpere på isen som kan ha 

ansvar for sin sone. Hjelpere på isen melder fra til Hovedinstruktør. 
 Klubben søker å få til introkurs U7-U10 på Kongsvinger. 
 Trenere/hjelpere på isen som melder seg til HI vil få redusert treningsavgift 

for sitt barn 
 Soneansvarlig 100% 
 Hjelpere på is 50%  

 

 

 



For at SOHS skal kunne gjennomføres på en god måte, og sikre kontroll av at alle deltagere blir 
sett og møtt på en god måte trenger vi også andre roller som er utenfor banen. Vi er en klubb 
hvor det meste blir drevet på dugnad, og vi har stort behov for hjelp fra foresatte til å organisere 
utenfor banen. Dette innebærer: 

o Mottak/registrering: 
 Å motta deltagere, hjelpe til med å vise hvor garderober er. 
 De første ukene, hjelpe til med å registrere påmeldte opp mot deltager-

/laglister 
 Da vi har kontroll på deltagerne, være kontaktperson eller sikre at det finnes 

synlig voksenperson som kan være behjelpelig ved behov. 
 Dersom det er en som vil ta dette hovedansvaret (og gjerne dele 

oppgavene) får denne dekket 100% av treningsavgiften for SOHS 
o Sliping av skøyter 

 Frivillige til som kan melde seg på internt kurs for betjening av slipemaskin. 
o Isprepp 

 Frivillige som kan vanne lille-rinken, og eller ta internt iskjørerkurs 
o Sosialt: 

 Arrangere avslutning, internkamper (med hjelp fra trenere), og andre 
aktiviteter. 

 

 Påmelding: 
o Alle NYE deltagere melder seg på via klubben sine internettsider. 
o Alle må være medlem i KIL-Ishockey, det vil også være en treningsavgift. 
o Medlem og treningsavgift sendes ut i etterkant av påmeldingen 
o Alle som har sluttet må aktivt melde seg ut av klubben og melde fra på mail til 

chirre@kilishockey.no 

 

o Priser: 2026-2027 
 f.2019 - U8 – 1610 kr, kan spille serieturneringer 
 f.2020 - U7 – 1610 kr Kan spille turneringer fra januar 2025 
 f.2021 og yngre – 990 kr 

 


